29. 04. 2024 - 05. 05. 2024
Jidelni listek MS a Z.

Zaci ZS bez svadinek, presnidavek

Pondéli Malcao, chléb slunecnicovy, pomazéanka z lu¢iny
po prazsku, paprika ¢ervena (1/1-1/4,6,7,11)
Polévka hrachova (1/1,9)
Peceny holandsky tizek (1/1,7,3), bramborova kase (7), ovocny kompot
Caj jahoda ginko, ovoce hruska
Caj aloe vera, grahamové veka, pomazéanka perstacka, redkvicky (1/1,1/2,7,3)

Utery MIléko, chléb, pomazanka ze strouhanych syri, okurek, ovoce jablko
(2/2,1/2,7)
Polévka zeleninova (1/1,7,9)
Spanélsky ptacek naruby (1/1,10,9,3), dusena ryze, hlavkovy salat
Caj rakytnik limetka
Caj brusinka ¢erny rybiz, ovocna kapsi¢ka, martinovsky loupak (1/1,1/3,3,6)
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Ctvrtek Bila kava, chléb slezsky, pomazanka z ryb v tomaté se syrem, paprika zluta
(1/1,1/2,7,4)
Polévka houbova (1/1,7)
Téstovinoveé rizoto s kritim masem (1/1,3,7,9), okurkovy salat
(:?aj lesni plody, ovoce banan

Caj Sipkovy s ibiskem, chléb vice zrnny, pomazanka selskd, kedluben
(1/1,1/2,6,7,10)

Patek Granko, chléb silhefovice, maslo, vatené vejce, rajce cherry, ovoce pomeranc
(1/1,1/2,6,7,3)
Polévka hovézi vyvar s jatrovymi nocky (1/1,7,9,3)
Hovézi maso varené (9), koprova omacka (1/1,7,9), brambory
Caj multivitamin
Caj tropic, chléb kovaf, pomazanka mrkvova s celerem a syrem, lahiidkova
cibulka (1/1,1/2,6,7,9)

Prejeme
dobrou chu?’




