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17.03. 2025 - 23.03. 2025
Jidelni listek MS a ZS

zéci ZS bez svacinek a presnidavek

Pondéli Miéko (7), obilné polstarky (1/1)
Polévka dynova (1/1,7)
Krati kostky (1/1,7,9), ochucena ryze (9)
Caj jahoda ginko, ovoce hruska
Caj aloe vera, chléb silhetovice (1/1,1/2), pomazanka porkova (7), zelenina
paprika Cervena

Utery Malcao (7), chléb (1/1,1/2), pomazanka vajickova se syrem (7,3), zelenina
raj¢e cherry, ovoce jablko
Polévka zampionova (1/1,7)
Veptovy kotlet na kminu (1/1,9), bramborova kase (7), mrkvovy salat
Caj malina noni
Caj brusinka ¢erny rybiz, grahamova veka (1/1,1/2), pomazanka sicilska (7,6)
zelenina okurek

Sti‘eda Bila kava (7), chléb kovar (1/1,1/2,6), pomazanka sardinkova s ementalem
(7,3,4), zelenina lahidkova cibulka, ovoce kiwi
Polévka thajska zeleninova (6,9)
Veprova kyta na paprice (1/1,7,9), té€stoviny (1/1,3)
Caj sipkovy s ibiskem
Caj ovocny, bageta bonvital (1/1-1/3,7), pomazanka zahradnicka (7,3)

Ctvrtek Kakao (7), chléb slezsky (1/1,1/2,6), pomazanka videniské (7), zelenina paprika
Zluta
Polévka bramborova (1/1,7,9)
Pikantni fazole s mletym masem (1/1,9,7), chléb (1/1,1/2)
Caj limetka goji, ovoce bluma
Caj lesni plody s rakytnikem, banketka (1/1), smetanovy syr (7), zelenina
kedluben

Patek Bikava (7), chléb (1/1,1/2), pomazanka z lu¢iny s pomeranc¢em (7) ovoce banan
Polévka cizrnova (1/1,9,7)
Hovézi nudlicky po myslivecku (1/1,9), brambory, hlavkovy salat
Dzus tropico
Caj se sirupem, chléb slunecnicovy (1/1-1/4,6,7,11),
pomazéanka hermelinova Z
(7), zelenina fedkvicky

Piejeme dobrou chut’
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