
 

17. 03. 2025  -  23. 03. 2025   
 

Jídelní lístek MŠ a ZŠ 
žáci ZŠ bez svačinek a přesnídávek 

 

 

Pondělí         Mléko (7), obilné polštářky (1/1) 

Polévka dýňová (1/1,7) 

  Krůtí kostky (1/1,7,9), ochucená rýže (9) 

  Čaj jahoda ginko, ovoce hruška 

  Čaj aloe vera, chléb šilheřovice (1/1,1/2), pomazánka pórková (7), zelenina  

paprika červená 

 

Úterý          Malcao (7), chléb (1/1,1/2), pomazánka vajíčková se sýrem (7,3), zelenina  

rajče cherry, ovoce jablko 

Polévka žampionová (1/1,7) 

Vepřový kotlet na kmínu (1/1,9), bramborová kaše (7), mrkvový salát  

Čaj malina noni 

Čaj brusinka černý rybíz, grahamová veka (1/1,1/2), pomazánka sicilská (7,6) 

  zelenina okurek 

 

Středa   Bílá káva (7), chléb kovář (1/1,1/2,6), pomazánka sardinková s ementálem  

(7,3,4), zelenina lahůdková cibulka, ovoce kiwi 

Polévka thajská zeleninová (6,9) 

Vepřová kýta na paprice (1/1,7,9), těstoviny (1/1,3) 

Čaj šípkový s ibiškem 

Čaj ovocný, bageta bonvital (1/1-1/3,7), pomazánka zahradnická (7,3) 

 

Čtvrtek    Kakao (7), chléb slezský (1/1,1/2,6), pomazánka vídeňská (7), zelenina paprika  

Žlutá 

Polévka bramborová (1/1,7,9) 

Pikantní fazole s mletým masem (1/1,9,7), chléb (1/1,1/2) 

Čaj limetka góji, ovoce bluma 

Čaj lesní plody s rakytníkem, banketka (1/1), smetanový sýr (7), zelenina  

kedluben 

 

 

Pátek            Bikáva (7), chléb (1/1,1/2), pomazánka z lučiny s pomerančem (7) ovoce banán 

Polévka cizrnová (1/1,9,7)  

Hovězí nudličky po myslivecku (1/1,9), brambory, hlávkový salát 

Džus tropico 

Čaj se sirupem, chléb slunečnicový (1/1-1/4,6,7,11),  

pomazánka hermelínová  

(7), zelenina ředkvičky 

  

        Přejeme dobrou chuť 


