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Jídelní lístek MŠ a ZŠ 
žáci ZŠ bez svačinek a přesnídávek 

 

 

 Pondělí         Bikáva (7), chléb (1/1,1/2), pomazánka nemanická vaječná (7,3,10),  

zelenina paprika žlutá, ovoce mandarinka 

Polévka hříbková (1/1,7,9) 

                Italský guláš (1/1,10,9,7), špagety (1/1,3) 

     Čaj jahoda ginko 

     Čaj jahoda echinacea, chléb kovář (1/1,1/2,6), pomazánka česneková  

s uzeným sýrem (7), zelenina okurek 

 

        Úterý          Čaj se sirupem, piškoty pafino (1/1,3,7), pribináček (7) 

Polévka brokolicový krém (1/1,7) 
Obalované rybí filé (1/1,4,3,7), bramborová kaše (7), mrkvový salát  

Čaj rakytník limetka, ovoce jablko 

Čaj malina noni, chléb slezský (1/1,1/2,6), pomazánka vyšebrodská  

(7,3), zelenina ředkvičky  

 

Středa   Kakao (7), chléb slunečnicový (1/1-1/4,6,7,11), pomazánka sýrová s  

rajčaty (7,3), zelenina lahůdková cibulka, ovoce banán 

Polévka z kyselého zelí (1/1,10) 

Španělský ptáček naruby (1/1,9,10,3), dušená rýže, hlávkový salát 

Čaj brusinka černý rybíz 

Čaj multivitamin, banketka (1/1), almete (7), zelenina kedluben 

 

          Čtvrtek    Čaj s citronem, chléb šilheřovice (1/1,1/2), pomazánka z drůbeží játry  

(7,10), zelenina paprika červená 

Polévka thajská zeleninová (6,9) 

Fazolové lusky na smetaně (1/1,7), brambory, vařené vejce (3) 

Čaj ovocný, ovoce meruňka 

Mléko (7), chléb více zrnný (1/1,1/2,6), pomazánka zakarpatská (7),  

zelenina rajče cherry   

  

Pátek            Bílá káva (7), chléb kovář (1/1,1/2,6), pomazánka rychlá sardinková  

(7,4), zelenina okurek, ovoce hruška 

Polévka hrachová (1/1,9)  

Hovězí kýta po zahradnicku (1/1,7,9), tarhoňa (1/1,3) 

Džus tropico  

Čaj šípkový s ibiškem, martinovský loupák (1/1,1/3,3,6) 

  

 

 

Přejeme  

       dobrou chuť 


