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Prejeme
dobrou chut’

09. 06. 2025 - 15.06. 2025
Jidelni listek MS a ZS

zéci ZS bez svacinek a presnidavek

Bikava (7), chléb (1/1,1/2), pomazanka nemanicka vaje¢na (7,3,10),
zelenina paprika zluta, ovoce mandarinka

Polévka hiibkova (1/1,7,9)

Italsky gulas (1/1,10,9,7), Spagety (1/1,3)

Caj jahoda ginko

Caj jahoda echinacea, chléb kovai (1/1,1/2,6), pomazanka Eesnekova
s uzenym syrem (7), zelenina okurek

Caj se sirupem, piskoty pafino (1/1,3,7), pribinaéek (7)

Polévka brokolicovy krém (1/1,7)

Obalované rybi filé (1/1,4,3,7), bramborova kase (7), mrkvovy salat
Caj rakytnik limetka, ovoce jablko

Caj malina noni, chléb slezsky (1/1,1/2,6), pomazanka vysSebrodské
(7,3), zelenina fedkvicky

Kakao (7), chléb slune¢nicovy (1/1-1/4,6,7,11), pomazanka syrova s
rajcaty (7,3), zelenina lahiidkova cibulka, ovoce banan

Polévka z kyselého zeli (1/1,10)

Spanélsky ptacek naruby (1/1,9,10,3), dusena ryze, hlavkovy salat
Caj brusinka erny rybiz

Caj multivitamin, banketka (1/1), almete (7), zelenina kedluben

Caj s citronem, chléb §ilhefovice (1/1,1/2), pomazanka z dribezi jatry
(7,10), zelenina paprika ¢ervena

Polévka thajska zeleninova (6,9)

Fazolové lusky na smetané¢ (1/1,7), brambory, vafené vejce (3)

Caj ovocny, ovoce meruiika

MIléko (7), chléb vice zrnny (1/1,1/2,6), pomazanka zakarpatska (7),
zelenina rajce cherry

Bila kava (7), chléb kovai (1/1,1/2,6), pomazanka rychla sardinkova
(7,4), zelenina okurek, ovoce hruska

Polévka hrachova (1/1,9)

Hovézi kyta po zahradnicku (1/1,7,9), tarhona (1/1,3)

Dzus tropico

Caj sipkovy s ibiskem, martinovsky loupak (1/1,1/3,3,6)
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