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Jídelní lístek MŠ a ZŠ 
žáci ZŠ bez svačinek a přesnídávek 

 

 

 Pondělí         Malcao (7), chléb kovář (1/1,1/2,6), pomazánka z lučiny po pražsku (7),  

zelenina rajče cherry, ovoce kiwi 

   Polévka kmínová s jáhly (1/1,7,9) 

                Italský guláš (1/1,10,9,7), špagety (1/1,3) 

Čaj multivitamin 

    Čaj lahodná malina, mufin (1/1,7,3) 

 

        Úterý          Bikáva (7), sýrový sendvič (1/1,1/2,7), ovoce hruška 

Polévka květákový krém (1/1,7) 
Kuřecí řízek (1/1,7,3), bramborová kaše (7), míchaný kompot 

Čaj malina noni 

Čaj ovocný, chléb slezský (1/1,1/2,6), pomazánka zahradnická (7,3), 

zelenina lahůdková cibulka  

 

Středa   Granko (7), chléb (1/1,1/2), pomazánka vajíčková se sýrem (7,3),  

zelenina okurek 

Polévka hovězí vývar s játrovými nočky (1/1,7,9,3) 

Hovězí maso vařené (9), rajská omáčka (1/1,7),houskový knedlík  

(1/1,7,3) 

Čaj tropic, ovoce nektarinka 

Čaj višeň, chléb slunečnicový (1/1,1/2,6), pomazánka perštácká (7,3), 

 zelenina ředkvičky 

 

          Čtvrtek    Bílá káva (7), chléb šilheřovice (1/1,1/2), pomazánka z ryb v tomátě  

(7,4), zelenina paprika žlutá 

Polévka cizrnová (9,7) 

Přírodní vepřový plátek (1/1,9),brambory, baby mrkev s kukuřicí (7,9) 

Čaj rakytník limetka, ovoce jablko 

Čaj zahradní směs, chléb více zrnný (1/1,1/2,6), pomazánka 

pochoutková (7,3,10), zelenina kedluben    

 

Pátek            Mléko (7), vánočka (1/1,3), čokoládové máslo (7), ovoce hroznové víno 

Polévka česneková (9)  

Hrachová kaše s restovanou cibulkou (1/1), chléb (1/1,1/2) 

Čaj brusinka černý rybíz 

Čaj se sirupem, chleboveka (1/1,1/2), pomazánka česneková s uzeným  

sýrem (7), zelenina paprika červená 

  

 

 

Přejeme  

       dobrou chuť 


