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01. 06. 2026 - 07.06. 2026
Jidelni listek MS a ZS

zéci ZS bez svacinek a presnidavek

Pondéli Malcao (7), chléb kovar (1/1,1/2,6), pomazanka z lu¢iny po prazsku (7),
zelenina rajce cherry, ovoce Kiwi
Polévka kminova s jahly (1/1,7,9)
Italsky gulas (1/1,10,9,7), Spagety (1/1,3)
Caj multivitamin
Caj lahodna malina, mufin (1/1,7,3)

Utery Bikava (7), syrovy sendvic¢ (1/1,1/2,7), ovoce hruska
Polévka kvétakovy krém (1/1,7)
Kufreci fizek (1/1,7,3), bramborova kaSe (7), michany kompot
Caj malina noni
Caj ovocny, chléb slezsky (1/1,1/2,6), pomazénka zahradnicka (7,3),
zelenina lahtidkova cibulka

Sti‘eda Granko (7), chléb (1/1,1/2), pomazanka vajickova se syrem (7,3),
zelenina okurek
Polévka hovézi vyvar s jatrovymi nocky (1/1,7,9,3)
Hovézi maso varené (9), rajska omacka (1/1,7),houskovy knedlik
(1/1,7,3)
Caj tropic, ovoce nektarinka
Caj vise, chléb sluneé¢nicovy (1/1,1/2,6), pomazanka perstacka (7,3),
zelenina fedkvicky

Ctvrtek Bila kava (7), chléb Silhetovice (1/1,1/2), pomazanka z ryb v tomaté
(7,4), zelenina paprika Zluta
Polévka cizrnova (9,7)
Ptirodni veptovy platek (1/1,9),brambory, baby mrkev s kukufici (7,9)
Caj rakytnik limetka, ovoce jablko
Caj zahradni smés, chléb vice zrny (1/1,1/2,6), pomazanka
pochoutkova (7,3,10), zelenina kedluben

Patek Miéko (7), vanocka (1/1,3), cokolddové maslo (7), ovoce hroznové vino
Polévka cesnekova (9)
Hrachové kase s restovanou cibulkou (1/1), chléb (1/1,1/2)
Caj brusinka &erny rybiz
Caj se sirupem, chleboveka (1/1,1/2), pomazanka ¢esnekova s uzenym
syrem (7), zelenina paprika ¢ervena
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