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Jídelní lístek MŠ a ZŠ 
žáci ZŠ bez svačinek a přesnídávek 

 

 

 Pondělí         Mléko (7), chléb (1/1,1/2), máslo (7), vařené vejce (3), zelenina rajče  

cherry 

Polévka zeleninová (1/1,7,9)  

              Kuřecí maso v sýrové omáčce (1/1,7), těstoviny (1/1,3) 

   Čaj aloe vera, ovoce pomeranč 

   Čaj borůvka rakytník, chléb kovář (1/1,1/2,6), pomazánka sýrová  

s pórkem (7), zelenina paprika žlutá 

 

        Úterý          Kakao (7), chléb slezský (1/1,1/2,6), pomazánka celerová (9,7,3,10),  

zelenina ředkvičky, ovoce jablko 

Polévka hrstková (1/1,1/3,9)      

 Rybí filé na másle (4,7,9), bramborová kaše (7), okurkový salát 

Mošt, 

Čaj brusinka černý rybíz, banketka (1/1), smetanový sýr (7), zelenina  

kedluben  

 

Středa   Bílá káva (7), chléb šilheřovice (1/1,1/2), pomazánka z drůbeží játry  

(7,10,1/1), kyselý okurek (10) 

Polévka uzená s kroupami (1/1,9,7) 

Vepřová plec na česneku (1/1,9), kyselé zelí (1/1,10), houskový knedlík  

(1/1,3,7) 

Čaj rakytník limetka, ovoce nektarinka 

Čaj limetka góji, chléb slunečnicový (1/1,1/2,6), pomazánka 

námořnická tvarohová (7,3), zelenina paprika červená 

 

          Čtvrtek    Čaj se sirupem, karlovarský rohlík (1/2 ks) (1/1), ovocný jogurt (7) 

   Polévka z vaječné jíšky (1/1,3,7,9) 

Hovězí nudličky po myslivecku (1/1,9,7), brambory, hlávkový salát 

Čaj tropic 

Čaj multivitamin, chléb více zrnný (1/1,1/2,6), pomazánka sýrová (7),  

zelenina rajče cherry   

 

Pátek            Bikáva (7), chléb (1/1,1/2), pomazánka sardinková (7,4), zelenina  

Okurek 

Polévka brokolicový krém (1/1,7) 

Štěpánská vepřová pečeně (1/1,3,9), dušená rýže, salát z míchané  

Zeleniny 

Čaj lahodná malina, ovoce meruňka 

Čaj zahradní směs, chleboveka (1/1,1/2), pomazánka čočková (7)  

zelenina lahůdková cibulka 

  

Přejeme  

       dobrou chuť 


