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08. 06. 2026 - 14. 06. 2026
Jidelni listek MS a ZS

zéci ZS bez svacinek a presnidavek

Pondéli Mléko (7), chléb (1/1,1/2), méslo (7), vatené vejce (3), zelenina rajce
cherry
Polévka zeleninova (1/1,7,9)
Kufeci maso v syrové omacce (1/1,7), téstoviny (1/1,3)
Caj aloe vera, ovoce pomerané
Caj bortivka rakytnik, chléb kovat (1/1,1/2,6), pomazanka syrova
s porkem (7), zelenina paprika zluta

Utery Kakao (7), chléb slezsky (1/1,1/2,6), pomazanka celerova (9,7,3,10),
zelenina fedkvicky, ovoce jablko
Polévka hrstkova (1/1,1/3,9)
Rybi filé na masle (4,7,9), bramborova kaSe (7), okurkovy salat
Most,
Caj brusinka erny rybiz, banketka (1/1), smetanovy syr (7), zelenina
kedluben

Stireda Bila kava (7), chléb Silhetovice (1/1,1/2), pomazanka z dribezi jatry
(7,10,1/1), kysely okurek (10)
Polévka uzena s kroupami (1/1,9,7)
Veptova plec na Cesneku (1/1,9), kyselé zeli (1/1,10), houskovy knedlik
(1/2,3,7)
Caj rakytnik limetka, ovoce nektarinka
Caj limetka goji, chléb sluneénicovy (1/1,1/2,6), pomazénka
namotnicka tvarohova (7,3), zelenina paprika ¢ervena

Ctvrtek Caj se sirupem, karlovarsky rohlik (1/2 ks) (1/1), ovocny jogurt (7)

Polévka z vajecné jisky (1/1,3,7,9)
Hovézi nudlicky po myslivecku (1/1,9,7), brambory, hlavkovy salat
Caj tropic
Caj multivitamin, chléb vice zrny (1/1,1/2,6), pomazanka syrova (7),
zelenina rajce cherry

Patek Bikava (7), chléb (1/1,1/2), pomazéanka sardinkova (7,4), zelenina
Okurek
Polévka brokolicovy krém (1/1,7)
Stépanska vepiova pecend (1/1,3,9), dusena ryze, salat z michané
Zeleniny
Caj lahodna malina, ovoce meruiika
Caj zahradni smés, chleboveka (1/1,1/2), pomazanka ¢o¢kova (7)
zelenina lahtidkova cibulka
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